1-й день   Понедельник

Завтрак
Возраст: 7-11 лет (1-4 класс)
	п/п

№
	Наименование блюд
	Масса порции
	Энерг.

ценность

(ккал) 
	белки
	жиры 
	Угле

воды
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	302
	Каша мол. манная 45-68
	250
	265
	5,9
	12,8
	31,7
	0,03
	1,2
	0,05
	167,4
	203,5
	47,3
	1,1

	686
	Чай с сах.с лимоном 4-54
	200
	86
	0,3
	-
	20,2
	-
	2
	-
	15
	3
	4
	0,06

	
	Масло сливочное 16-50
	10
	100
	0,12
	10,9
	0,2
	
	
	60
	3,6
	3
	-
	0,03

	
	Сыр 20-00
	20
	96
	7,2
	7,8
	0,7
	0,02
	0,2
	62,6
	280
	170
	12
	0,2

	
	Хлеб пшеничный 3-00
	30
	60
	2,3
	0.4
	20.7
	0,05
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6

	
	Итого: 89-72
	510
	607
	15,8
	31,9
	73,5
	0,1
	   3,4
	122,6
	458,3
	402,6
	69,2
	2


2-й день    Вторник
Завтрак                                                                                        Возраст: 7-11 лет (1-4 класс)
	п/п

№
	Наименование блюд
	Масса порции
	Энерг.

ценность

(ккал
	белки 
	жиры
	Угле

воды
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	366
	Запеканка из творога 

 со сгущен.молоком82-18
	250/50
	       470                                
	29
	20,7
	38,9
	0,1
	-
	93
	155
	250
	48
	2,3

	686
	Чай с сахаром с лим.4-54
	200
	72
	0,3
	-
	20
	-
	2
	-
	15
	3
	4
	0,06

	
	Хлеб пшеничный 3-00
	30
	83
	2
	0.4
	21
	0,05
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6

	
	        Итого: 89-72
	530
	625
	31,3
	21,1
	79,9
	0,15
	2
	93
	176,9
	279,1
	61,9
	2,96


3-й день   Среда

Завтрак    
                                                                                   Возраст: 7-11 лет  (1-4 класс)
	п/п

№
	Наименование блюд
	Масса  порции
	Энерг.

ценность

(ккал) 
	белки 
	жиры
	Угле

воды
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	489
	Рагу из курицы  62-82
	240
	291
	15
	19
	23
	0,18
	18,4
	0,02
	58,3
	175
	45,9
	0,48

	
	Огурец соленый  15-00
	60
	24
	0,2
	0,06
	2
	0,02
	4,2
	-
	10,2
	18
	8,4
	0,3

	639
	Компот из сухофруктов 8-90
	200
	119
	1
	-
	32
	-
	2,6
	-
	3,6
	2,2
	1,8
	0,5

	
	Хлеб пшеничный 3-00
	30
	83
	2
	0,4
	21
	0,05
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6

	
	Итого: 89-72
	530
	517
	18,2
	19,4
	78
	0,26
	25,2
	0,02
	79
	221,3
	66
	1,88


4-й день Четверг
Завтрак
Возраст: 7-11 лет (1-4 класс)
	п/п

№
	Наименование блюд
	Масса  порции
	Энерг.

ценность

(ккал) 
	белки 
	жиры
	Угле

воды
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	302
	Каша мол.  рисовая 47-22
	250
	256
	9
	4
	43
	0,21
	1,4
	0,03
	157,6
	200,5
	48,8
	1,19

	
	Масло сливочное 16-50
	10
	81
	0,2
	10
	0,1
	
	
	110
	9
	30
	10
	1

	
	Сыр 20-00
	20
	96
	7,2
	7,8
	0,7
	0,02
	0,2
	62,6
	280
	170
	12
	0,2

	685
	Чай с сахаром 3-00
	200
	77
	0,3
	-
	20
	-
	2
	-
	15
	3
	4
	0,06

	
	Хлеб пшеничный 3-00
	30
	83
	2
	0.4
	21
	0,05
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6

	
	Итого: 89-72
	510
	593
	19,1
	22,3
	84,75
	0,28
	3,6
	172,6
	468,5
	429,6
	84,7
	3,05


5-й день  Пятница
Завтрак
Возраст: 7-11 лет (1-4 класс)
	п/п

№
	Наименование блюд
	Масса порции
	Энерг.

ценность

(ккал) 
	белки
	жиры
	Угле

воды
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	498
	Котлета рубленая  из птицы 40-81
	90
	166
	9
	9
	10
	-
	5
	-
	17
	28
	20
	1,8

	297
	Каша гречневая 16-61
	150
	175
	7
	6
	28
	0,3
	-
	0,15
	19,8
	295,2
	180
	6

	587
	Соус томатный 5-00
	50
	70
	1
	5
	5
	-
	0,26
	0,01
	2,3
	4,35
	1,7
	0,06

	
	Икра кабачковая 16-00
	60
	108
	1,6
	6,4
	10
	0,5
	15
	-
	27,6
	-
	20,6
	0,9

	645
	Кисель  8-30
	200
	77
	0,3
	-
	20
	-
	2
	-
	15
	3
	4
	0,06

	
	Хлеб пшеничный 3-00
	30
	83
	2
	0.4
	21
	0,05
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6

	
	        Итого: 89-72
	580
	625
	20,1
	23,6
	89
	0,6
	14,76
	0,16
	74,8
	356,6
	225,9
	8,97


6-й день  Понедельник
Завтрак
Возраст: 7-11 лет (1-4 класс)
	п/п

№
	Наименование блюд
	Масса порции
	Энерг.

ценность

(ккал) 
	белки
	жиры
	Угле

воды
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	302
	Каша мол пшенная 45-68
	250
	195
	11
	4
	34
	0,03
	1,2
	0,05
	167,4
	203,5
	47,3
	1,1

	686
	Чай с сах.с лимоном 4-54
	200
	77
	0,3
	-
	20
	-
	2
	-
	15
	3
	4
	0,06

	
	Масло сливочное 16-50
	10
	99
	0,1
	10
	0,2
	
	
	60
	3,6
	3
	-
	0,03

	
	Сыр 20-00
	20
	96
	7,2
	7,8
	0,7
	0,02
	0,2
	62,6
	280
	170
	12
	0,2

	
	Хлеб пшеничный 3-00
	30
	83
	2
	0.4
	21
	0,05
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6

	
	Итого: 89-72
	510
	550
	20,6
	22,2
	75,9
	0,1
	3,4
	122,6
	472,9
	405,6
	73,2
	1,99


7-й день Вторник

Завтрак                                                                                       Возраст: 7-11 лет  (1-4 класс)
	п/п

№
	Наименование блюд
	Масса порции
	Энерг.

ценность

(ккал) 
	белки 
	жиры
	Угле

воды
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	490
	Курица тушеная с мор.35-42
	100
	200
	11
	18
	4
	0,05
	15,3
	0,02
	48,7
	240,5
	38,2
	2

	516
	Макароны отварные 14-4
	150
	160
	5
	1
	37
	0,08
	-
	0,1
	11,3
	49,2
	8,8
	0,9

	
	Зеленый горошек 16-00
	60
	18
	2
	0,1
	3
	-
	3
	-
	6
	19
	6
	-

	639
	Компот из сухофрук 8-90
	200
	119
	1
	-
	32
	-
	2,6
	-
	3,6
	2,2
	1,8
	0,5

	
	Хлеб пшеничный 3-00
	30
	83
	2
	0.4
	21
	0,05
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6

	
	Кондитерское изд. 12-00
	30
	156
	   4,8
	6,7
	16,5
	0,02
	-
	-
	2,7
	12,3
	-
	0,18

	
	      Итого: 89-72
	570
	736
	25,8
	26,2
	113,5
	0,2
	20,9
	0,12
	79,2
	349,3
	64,7
	4,18


8-й день Среда
Завтрак
Возраст: 7-11 лет (1-4 класс)
	п/п

№
	Наименование блюд
	Масса порции
	Энерг.

ценность

(ккал) 
	белки
	жиры
	Угле

воды
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	374
	Рыба, тушенная в томате с овощами 39-00
	90
	149
	14
	9
	7
	0,12
	0,8
	0,1
	27,5
	156,6
	21,6
	0,7

	520
	Картофельное пюре 20-32
	150
	176
	3
	9
	22
	0,22
	34,5
	0,02
	45,6
	122
	37,8
	1,6

	45
	Салат из кв. капусты 6-50
	60
	60
	1
	3
	7
	0,02
	28,3
	-
	31,92
	23,68
	12,96
	0,44

	639
	Компот из сухофр. 8-90
	200
	119
	1
	-
	32
	-
	2,6
	-
	3,6
	2,2
	1,8
	0,5

	
	Хлеб пшеничный 3-00
	30
	83
	2
	0.4
	21
	0,05
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6

	
	Кондитерское изд. 12-00
	30
	156
	   4,8
	6,7
	16,5
	0,02
	-
	-
	2,7
	12,3
	-
	0,18

	
	           Итого: 89-72
	560
	743
	25,8
	28,1
	105,5
	0,43
	66,2
	0,12
	118,2
	342,9
	84,1
	4,02


9-й день Четверг
Завтрак                                                                                          Возраст: 7-11 лет (1-4 класс)
	п/п

№
	Наименование блюд
	Масса порции
	Энерг.

ценность

(ккал) 
	белки
	жиры
	Угле

воды
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	463
	Тефтели мясные 46-92
	90
	212
	11
	15
	13
	0,08
	0,4
	-
	36,6
	-
	-
	0,5

	510
	Каша ячневая 10-50
	150
	157
	4
	6
	25
	0,13
	-
	0,03
	1
	153,6
	0,03
	2

	587
	Соус томатный 5-00
	50
	63
	1
	5
	5
	-
	0,26
	0,01
	2,3
	4,35
	1,7
	0,06

	
	Икра кабачковая 16-00
	60
	108
	1,6
	6,4
	10
	0,5
	15
	-
	27,6
	-
	20,6
	0,9

	645
	Кисель 8-30
	200
	72
	0.3
	-
	20
	-
	-
	-
	0,4
	-
	-
	0,06

	
	Хлеб пшеничный 3-00
	30
	83
	2
	0.4
	21
	0,05
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6

	
	           Итого: 89-72
	580
	695
	19,9
	32,8
	94
	0,76
	15,66
	0,04
	74,8
	184,05
	32,23
	4,12


10-й день Пятница
Завтрак                                                                                        Возраст: 7-11 лет (1-4 класс)
	п/п

№
	Наименование блюд
	Масса порции
	Энерг.

ценность(ккал)
	белки
	жиры
	Угле

воды
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	492
	Плов из  курицы 68-18
	260
	       422
	19,9
	17
	46
	0,1
	-
	0,02
	30,2
	188,6
	42,6
	2,6

	
	Кукуруза консервиров.8
	30
	17
	1
	0,1
	3
	0,01
	1,4
	0,6
	12,6
	12,3
	3,9
	0,11

	
	Огурец соленый  6-00
	30
	12
	0,1
	0,03
	1,1
	0,01
	2,1
	-
	5,1
	9,0
	4,2
	0,15

	686
	Чай с сах.с лимоном 4-54
	200
	86
	0,3
	-
	20
	-
	2
	-
	15
	3
	4
	0,06

	
	Хлеб пшеничный 3-00
	30
	83
	2
	0.4
	21
	0,05
	-
	-
	6,9
	26,1
	9,9
	0,6

	
	      Итого: 89-72
	550
	620
	23,3
	17,5
	91,1
	017
	4,5
	0,62
	69,8
	239
	64,6
	3,52


